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lun. 1 déc. Panais Kassler - duo de carottes - de terre fruit frais ou compotine £ v|v v|v \
mar. 2 déc. Oignons Pot au feu de 1é et pilon de poulet - blé dessert lacté \ % V| v v \
mer. 3 déc. Epinards C |l Il in - et lard - purée créme dessert M k] M v|v v
jeu. 4 déc. Asperge Boulettes aux oignons - choux rouge - gratin dauphinoi dessert d 1 MR ; v Vv Vv v
ven. 5 déc. Cresson Fish stick sauce tartare - purée a I'épinards fruit frais ou compotine v % v|v v [vIv] vV \4
sam. 6 déc. Navet Filet de poulet gratiné - ratatouille - de terre créme dessert v é v v
dim. 7 déc. Potiron Steak haché de boeuf créme d'estragon - brocolis - pommes aux biscuit v g v v v
échalotes H
ol
Variante : Crépinette de veau au madére - poélée de champignons - p.rissolées ViV g viv viv
o
Variante froide: Trio de fromage, sirop de liége et crudités v gl v vl (viv] [v]v
lun. 8 déc. Carotte Pites bolognaise fruit frais ou compotine viv é v v v v \
mar. 9 déc. Poireaux Pavé de dinde sauce au porto - pois, carottes - purée dessert lacté v g v|v v|v \4
mer. 10 déc. Minestrone Porc braisé a la biére brune - poélée de 1égumes - p.rissolé créme dessert v § vivl v Vv \4
jeu. 11 déc. Chou-fleur Boudin blanc - poelée de ch i - de terre biscuit A 2 v|v v \4
ven. 12 déc. Pois Dos de lieu au cerfeuil - haricots - riz fruit frais ou compotine \ ? v v Vv \4
sam. 13 déc. C i Pain de viande aux 1é et estragon - chi - purée créme dessert v|v % vivl |v v|v \4
dim. 14 déc. Cultivateur Civet de cerf sauce poivrade - poire airelles - rosties dessert dominical v % viv| |v v \4
Variante : Vol au vent aux champignons - duchesses v % v v
Variante froide: Roti de porc sauce tartare maison et crudités v Bl B v
lun. 15 déc. Cerfeuil Saucisse - potée au céleri fruit frais ou compotine V|V Vv %
mar. 16 déc. Tomate Filet de volaille aux ch i - panais - p de terre aux dessert lacté v v v
herbes
mer. 17 déc. Julienne Roti de porc sauce au Herve - chou rouge - purée biscuit A v| v v|v \4
jeu. 18 déc. Asperge Escalope de volaille panée sauce poivre - carottes - riz dessert dominical % viv v \4
ven. 19 déc. Carotte S sauce line citron - épinards a I'ail - purée fruit frais ou compotine v viv Vi v v|v \4
sam. 20 déc. Butternut Jambon braisé - brocoli mix - de terre aux herbes créme dessert v V|V v v
dim. 21 déc. Oignons Filet de poulet sauce brune miel moutarde - pommes au four - dessert de fate v vl Ivlvl v vlv v
croquettes
Variante : Saucisse sauce au thym - choux de bruxelles - purée viv viv viv
Variante froide: Péche au thon et crudités v vlv viviviv] [v]v
lun. 22 déc. Panais Pites aux poireaux et jambon fruit frais ou compotine \ v v v \
mar. 23 déc. Chicon Sprilingue de porc - poelée br -p de terre créme dessert v Vv v v \
mer. 24 déc. Velouté de Boulettes sauce liégeoise - haricots verts - pdt biscuit V|V Vv v v
courge Butternut
jeu. 25 déc. Poireaux Pau;?%ette de flinde aux girolles sauce aux airelles - poélée de légumes réme dessert v M vlv vlv v
oubliés - gratin
ven. 26 déc. Epinards Médaillons de soles sauce curry coco - poelée de 1égumes - purée fruit frais ou compotine v v v v Vv v
sam. 27 déc. Navet Lard braisé - Potée de choux vert créme dessert v V|V v v v
dim. 28 déc. Céleri Cuisse de lapin au porto et cerises - pomme duchesse dessert lacté v Vv Vv v
Variante : Boudin de Noél roti - compote de pommes aux airelles - purée v|v Vv Vv
Variante froide: Assiette de pites de campagne, confits d'oignons et crudités M v v V] |v]v] |v]v
lun. 29 déc. Cresson Goulash a la hongroise - poivrons - blé créme dessert \ v v v
mar. 30 déc. Potiron Cordon bleu- chou fleur créme - p.natures créme dessert v viv v v
mer. 31 déc. Veloutévde Oiseau sans téte - pois et carottes - pommes de terre biscuit v|v viv v v
crustacés
jeu. 1 janv. Courgette Choucroute garnie du Nouvel An - purée fruit frais ou compotine v|v v v v
ven. 2 janv. Oignons Filet de colin en croiite d'herbes - pois - de terre fruit frais ou compotine \ v v v \
sam. 3 janv. Minestrone Kassler - sauce béarnaise - courgettes - pites dessert dominical v v v v |vlv v
dim. 4 janv. Tomate Brochette de volaille sauce au poivre - salsifis - croquettes dessert dominical v v v|v viv v
Variante : Cuisse de poulet aux abricots et raisins secs - pommes rissolées v Vv Vv
Variante froide: Assiette de fromage et crudités v vlv vl v[v] v|v
Variante mois: Pites créeme aux 4 fromages v v v v




